
Режим занятий обучающихся определяются Уставом образовательного 

учреждения (далее Школа) 

 в соответствии с санитарно - гигиеническими требованиями. 

 

1. Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с 

уровнями образования:  

1) начальное общее образование (нормативный срок освоения  4 года);   

2) основное общее образование (нормативный срок освоения  5 лет); 

3) среднее общее образование (нормативный срок освоения  2 года).                        

Нормативные сроки освоения основных образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

определяются федеральным законом. 

 

2. Образовательные программы в Школе осваиваются обучающимися в 

очной форме. Помимо очной формы получения образования, Закон РФ «Об 

образовании» предусматривает возможность получения образования в очно-

заочной, заочной, в форме семейного образования, самообразования, 

экстерната. Допускается сочетание различных форм получения образования 

и форм обучения. 

3. С учетом интересов родителей (законных представителей) 

обучающихся Школа вправе открыть группу продленного дня.  

4.  Содержание общего образования в Школе определяется 

образовательными программами, разрабатываемыми и реализуемыми 

Школой на основе государственных образовательных стандартов и 

примерных образовательных учебных программ, курсов, дисциплин, 

разрабатываемых государственными органами управления образованием. 

5. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется 

учебным планом, годовым календарным учебным графиком и расписаниями 

занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми Школой самостоятельно. 

Учебный план (разбивка содержания образовательной программы по 

учебным курсам, по дисциплинам и по годам обучения) разрабатывается 

Школой в соответствии с примерным учебным планом для 

общеобразовательных учреждений Смоленской области и базисным учебным 

планом Российской Федерации. 



6. Обучение детей в Школе начинается с достижения ими к 1 сентября 

текущего года  не менее 6 лет 6 месяцев при отсутствии противопоказаний по 

состоянию здоровья, но не позже достижения ими возраста 8 лет. 

По заявлению родителей (законных представителей) Учредитель вправе 

разрешить прием в Школу детей в более раннем возрасте. Прием на 

конкурсной основе не допускается. 

 

7. Обучение и воспитание в Школе проводятся на русском языке. В 

качестве иностранного языка в Школе преподаются английский, 

французский и немецкий  языки. 

8.  Школа работает в режиме 5  – дневной учебной недели в 1-11 классах 

с выходными днями – суббота и воскресенье. Занятия проводятся в одну 

смену. В Школе устанавливается следующий режим занятий: 

а) начало уроков – в 9.00., продолжительность уроков - 45 минут во всех 

классах, за исключением первого класса. Проведение нулевых уроков не 

допускается. 

Продолжительность урока (академического часа) в первом классе: 

- в сентябре, октябре – 3 урока 35-минутной продолжительности; 

- в ноябре-декабре – 4 урока 35 минут каждый, 

- в январе-мае - 4 урока 45 минут каждый 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большая 

перемена после 2 – ого, 3–его и 4-ого уроков – по 20 минут каждая. 

б) в первых классах применяется ступенчатый метод наращивания учебной 

нагрузки; 

в) учение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; 

г) с учетом физиологических требований, для организации отдыха 

обучающихся, с целью проведения промежуточной аттестации, учебный год 

делится на учебные четверти в 1-9-х классах, на полугодия – в 10 – 11 - 

классах; 

д) объем домашних заданий определяется с учетом санитарных норм и 

правил, индивидуальных особенностей обучающегося, а также специфики 

преподавания отдельных предметов; 



е) максимальная учебная недельная нагрузка не должна превышать по 

классам: 1 класс – 21 час, 2-4 классы –26 часов, 5 класс – 32 часа, 6 класс – 33 

часа, 7 класс – 35 часов, 8-9 классы – 36 часов, 10-11 классы – 37 часов. 

9. Количество классов в Школе определяется потребностью населения, 

зависит от санитарных норм и условий проведения образовательного 

процесса. Наполняемость классов и групп продленного дня устанавливается 

в соответствии с СанПиНами. 

 

10.При проведении занятий по «Иностранному языку» на I – III ступенях 

общего образования, по «Технологии», «Информатике и ИКТ», «Физике», 

«Химии» (во время практических занятий) допускается деление класса на две 

группы при наполняемости класса 25 человек. 

   При наличии необходимых средств возможно деление на группы классов с 

меньшей наполняемостью, а также 2-4 классов при изучении «Иностранного 

языка». 

11.  Дисциплина в Школе поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся, воспитанников, педагогов. 

Применение методов физического и психического насилия по отношению к 

обучающимся, воспитанникам не допускается.  

 

12. В Школе  имеется учебно-опытный участок, на котором 

организуется работа обучающихся во время уроков технологии. Допустимая 

продолжительность сельскохозяйственных работ (практики) для 

обучающихся 12-13 лет –   2 часа в день (5 дней), 14 лет и старше – 3 часа в 

день (5 дней). 

 

13. Домашние задания даются обучающимся Школы с учетом 

возможности их выполнения в следующих пределах: во втором классе – до 

1,5 часа, в третьем, четвертом классах – до 2 часов, в пятом, шестом классах 

– до 2,5 часов, в седьмом, восьмом классах – до 3 часов, в девятом-

одиннадцатом  классах – до 4 часов. 
 

14. Учебный год в Школе начинается, как правило, 1 сентября. 

Если 1 сентября приходится на воскресенье, то первый учебный день по 

согласованию с Учредителем проводится в субботу накануне 1-го сентября, 

либо в понедельник 2-го сентября.  

Продолжительность учебного года в первом классе - 33 недели, для 

учащихся вторых – одиннадцатых классов – не менее 34 недель без учета 

государственной (итоговой) аттестации.  

15.  В Школе устанавливается следующая продолжительность каникул: 



 - не менее 30 календарных дней (суммарно) в течение учебного года; 

 - не менее 8 недель летом. 

Для обучающихся первых классов устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы в  феврале. 

Сроки начала и окончания каникул определяются Школой 

самостоятельно и закрепляются в годовом календарном учебном графике. 

16. Школа обеспечивает занятия на дому с обучающимися, если к этому 

имеются  медицинские показания о состоянии их здоровья. В соответствии с 

инструкцией федерального органа управления образованием выделяется 

необходимое количество учебных часов в неделю, составляется расписание, 

приказом по Школе определяется персональный состав педагогов, ведется 

журнал проведения занятий. 

Родители обязаны создать условия проведения занятий на дому. 

17. Группа продленного дня комплектуется в количественном 

составе, установленным Учредителем. 

18. Транспортному обслуживанию до Школы и обратно подлежат 

обучающиеся I ступени образования, проживающие на расстоянии свыше 2,0 

км, и обучающиеся II и III ступеней образования, проживающие на 

расстоянии свыше 4,0 км. 

 Порядок посещения обучающимися учебных занятий. 

 Все учебные занятия проводятся по расписанию и являются 

обязательными для посещения всеми обучающимися. Обучающийся, 

не явившийся на занятие или опоздавший на него, обязан объяснить 

классному руководителю причину опоздания. 

 Опоздавшие допускаются на урок с разрешения дежурного 

администратора или заместителя директора по учебно-воспитательной 

работе. 

 Все обучающиеся обязаны быть в учебных помещениях в соответствии 

с расписанием занятий, не позднее, чем за пять минут до начала 

занятий. Опаздывать на уроки запрещается. 



 Обучающиеся приходят на урок с выполненным домашним заданием, с 

необходимыми по расписанию учебниками и тетрадями, а также с 

необходимыми учебными принадлежностями и материалами. В случае 

невыполнения домашнего задания по какой-либо причине 

обучающийся до начала урока обязан сообщить об этом учителю. 

До начала занятий обучающийся обязан: 

 Занять в учебном кабинете, классе место, определенное классным 

руководителем; 

 . Навести порядок на своем рабочем месте (установить в ряд 

ученический стол, убрать мусор возле стола, подвесить портфель к 

ученическому столу и т. п.); 

 Приготовить все необходимое к уроку: учебник, тетрадь, письменные 

принадлежности. На ученическом столе не должно быть ничего 

лишнего. Перечень необходимых на занятии принадлежностей 

определяется учителем. 

После звонка на урок обучающийся обязан: 

 Отключить плеер и мобильный телефон; 

  Занять своё место за ученическим столом. 

 При входе педагога в класс обучающийеся обязаны встать в знак 

приветствия и сесть после, того, как педагог ответит на приветствие и 

разрешит сесть. Подобным образом обучающийся приветствуют 

любого взрослого, вошедшего в класс во время занятий, кроме уроков 

информатики, трудового обучения, физической культуры. 

 Во время урока обучающиеся должны внимательно слушать 

объяснения учителя и ответы других. Во время урока нельзя шуметь, 

отвлекаться самому и отвлекать других от занятий посторонними 

разговорами, играми и другими, не относящимися к уроку, 

посторонними делами. Время урока должно использоваться 

обучающимися только для учебных целей. 



 При вызове для ответа обучающийся должен встать, взять с собой 

дневник и выйти к доске. Дневник он обязан передать учителю для 

выставления оценки. 

 При ответе на вопрос учителя обучающийся обязан встать. В 

некоторых случаях с разрешения учителя возможен ответ с места, сидя.  

 Обучающийся обязан проявлять активность на уроке. Свою готовность 

к ответу на вопросы, предложенные учителем, он обязан 

демонстрировать, поднимая руку. 

 Не допускаются дополнения и исправления ответов других без 

разрешения учителя. Запрещается перебивать выступающего или 

учителя. 

 Обучающийся имеет право на апелляцию по поводу полученной 

оценки, если он не согласен с ней. Апелляция подаётся заместителю 

директора по учебной работе в течение двух дней после объявления 

оценки. 

 В случае проведения с обучающимися инструктажа о мерах 

безопасности учащийся обязан в полном объеме выполнять 

доведенные до его сведения соответствующие инструкции о мерах 

безопасности при проведении учебно-воспитательного процесса. 

 Во время проведения контрольных и самостоятельных работ каждый 

обучающийся обязан выполнять их самостоятельно. Помощь других 

обучающихся (подсказки и списывание) не допускается. Разрешается 

пользоваться только теми материалами, которые указал учитель. В 

случае нарушения этих правил учитель имеет право изъять у 

обучающегося работу и оценить только ту часть работы, которая 

выполнена им самостоятельно. 

 Во время обсуждения различных вопросов обучающийся имеет право 

отстаивать свои взгляды и убеждения. В этом случае он должен 

аргументировать свою точку зрения, приводить факты, делать 



обобщения и выводы. В споре нельзя переходить на личности 

обучающихся, которые не поддерживают данную точку зрения. 

 Отвечая, обучающийся должен стоять у доски лицом к классу или, при 

ответе с места, лицом к учителю. Отвечая, должен говорить громко, 

внятно, не спеша; писать на доске аккуратно, разборчиво. При ответе с 

использованием плаката, карты, схемы и т. п. он должен стоять 

вполоборота к классу, показывая указкой то, что необходимо. 

 Во время урока обучающийся обязан сидеть правильно, обеспечивая 

правильную осанку, постановку ног, наклон головы. 

 Во время урока обучающиеся обязаны выполнять все указания учителя. 

 Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из класса, то 

он должен поднять руку и попросить разрешения педагога. 

 Если обучающийся хочет задать вопрос учителю или ответить на 

вопрос учителя, он поднимает руку. Каким-либо другим способом 

пытаться обратить на себя внимание учителя запрещается. 

 Обучающийся обязан записывать домашние задания в дневник. 

Запрещается уходить с урока, не записав домашнего задания. 

 В конце урока по требованию учителя обучающийся обязан подать 

дневник для выставления оценки. 

 Звонок об окончании урока дается для информирования учителя. 

Только когда учитель объявит об окончании занятий, обучающийся 

вправе покинуть класс. При выходе учителя или другого взрослого из 

класса обучающиеся встают. 

Учащимся запрещается 

 Мешать ведению урока; 

 Громко разговаривать, кричать, выкрикивать, отвлекаться самому и 

отвлекать товарищей; 

 Слушать на уроках плеер, пользоваться мобильным телефоном, 

пейджерами; 

 Употреблять пишу и напитки во время урока; 



 Пересаживаться с одного учебного места на другое без разрешения 

учителя; 

 Заглядывать в учебные классы, в которых идут уроки, занятия, 

экзамены. 

 На уроках физкультуры учащиеся должны быть в спортивной форме. 

 Обучающиеся, освобожденные от занятий по физкультуре, обязаны 

присутствовать на уроках. 

 Пропуск уроков не является причиной невыполнения домашних 

заданий. В случае пропуска занятий, независимо от причин, 

обучающийся обязан в полном объеме выполнить заданные домашние 

задания по учебным дисциплинам самостоятельно или с помощью 

других обучающийся. 

 В течение учебного дня обучающийся имеет право покинуть 

образовательное учреждение по медицинской справке, заявлению 

родителей (лиц, их заменяющих). 

Требования, предъявляемые к обеспечению учащихся учебными 

принадлежностями. 

 Обучающиеся обязаны иметь на соответствующих уроках и по мере 

необходимости, следующие школьные принадлежности: учебники, 

тетради, дневник, линейку, ластик, фломастеры, краски, альбомы для 

рисования и т. п. Перечень необходимого на каждый урок и в 

определенные моменты урока определяется учителем. 

 Учебники соответствующего предмета необходимо приносить на 

каждый урок. 

 Запрещается в учебниках делать какие-либо записи, в том числе 

карандашом, вырывать из них страницы. 

 Обучающиеся обязаны аккуратно и разборчиво записывать в дневник 

расписание уроков, домашние задания по всем предметам. Расписание 

уроков в дневнике записывается на неделю вперёд. 

 Обучающиеся не должны раскрашивать и украшать дневники. 



 Не разрешается стирать написанное в дневнике, вырывать из него 

листы. Все листы в дневнике должны быть пронумерованы. 

 Обучающиеся обязаны еженедельно сдавать дневник на проверку 

классному руководителю и ежедневно предоставлять его своим 

родителям для контроля за успеваемостью. После каждой учебной 

недели родители обучающегося обязаны ставить свою подпись в 

дневнике. 

 6.5.8. Дневник предоставляется обучающимся по первому требованию 

любого педагогического работника школы. 

 


